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John Davidson (Robert Aramayo) mar kamaszként szembesiil azzal, hogy mas,
mint a tobbiek: 15 éves koraban Tourette-szindromat diagnosztizalnak nala. Az
akkoriban alig ismert és sokak altal félreértett betegség miatt az iskolaban ki-
kozositik és bantjak 6t, mikozben maga sem érti még teljesen, mi torténik vele.

A nehézségek ellenére John nem adja fel. Feln6ttként elhatarozza, hogy sa-
jat tapasztalatait felhasznalva harcol a Tourette-szindromaval él6k elfogadasa-
ért és megértéséért. Személyes kiizdelme fokozatosan egy nagyobb kildetés-
sé alakul: hangot ad azoknak, akiket a tarsadalom sokaig nem akart meghallani.

Kirk Jones (Lottozsonglérok, Mindenki megvan) Uj filmje egy megtortént eseménye-
ken alapuld, szerethet6 humorral atsz6tt dramedy kitartasrol, identitasrol és dnel-
fogadasrol. A Miket nem beszélek a 2026-os BAFTA-gala egyik nagy meglepetése
volt: alegjobb casting elismerése mellett Robert Aramayo lett a legjobb férfi fésze-
repld, amivel tobbek k6zott a késdbbi Oscar-dijas Michael B. Jordan el6l hozta el a
Brit Filmakadémia dijat.
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RENDEZOI KOMMENTAR

John Davidsonnal 2022 novemberében
talalkoztam el6szor. Kinyitotta az ajtot,
beengedett a hazaba, majd az arcomba
uvoltotte: ,Szexeljunk!” Ez volt az els6
JLtikkelés”, amivel talalkoztam, de termé-
szetesen nem az utolso. Sok id6t toltot-
tink eqyutt az ezt kovet6 eqgy évben, mi-
k6zben megprobaltam filmes torténetté
formalni egy olyan ember rendkivli éle-
tét, aki negyven éve él egyutt a Touret-
te-szindromaval.

John élettorténete egyszerre humoros
és tragikus. 14 éves kora ota él Touret-
te-szindromaval; ezt megel6zden sok
baratja volt, jok voltak a jegyei, és igére-
tes sportkarrier allt elétte. A betegség
gyOkeresen megvaltoztatta az életét. Az
egyszerd pislogasbol rangasok és ran-
gatozasok lettek, aztdn mar a szavait
sem tudta kontrollalni. EI6szor az anyu-
kajara kiabalt ra: ,Szopjal le!” Azdta John
életét a Tourette-szindréma hatarozza
meg, amelyet kordbban ,vad 6rultség-
ként” emlegettek.

A betegség velejardja, hogy John rendre
obszcén kifejezésekkel és sértésekkel
bombéazza, jellemzden a hivatalos sze-
meélyeket, vagy azokat, akiket tisztelnie
kellene - a tanarokat, a renddroket és a
szUleit. Az iskolaban félreértették, szek-
réenybe zartak, elmebetegnek bélyegez-
ték, és azt mondtak neki, hogy elmegyd-
gyintézetben vagy bortonben végzi. A
renddrséq letartoztatta, mert azt felte-
telezték, hogy a karomkodasa agresszi-
ot jelez feléjuk. Eqy ndnek szol6 verbalis
tikkelés miatt vasruddal verték meg.

Am John elhatarozta: nem hagyja, hogy
a betegség ellehetetlenitse a sajat és
masok életét. Sokat tett azért, hogy a
betegséggel él6k helyzetét javitsa, és
hogy a tarsadalom jobban megértse a
Tourette-szindromat. Onsegité csopor-
tot alapitott, és rendezvényeket szerve-
zett, ahol a Tourette-szindromaval él6k
talalkozhattak egymassal. Amikor véqul
elismerték jotékonysagi munkajat, Il.
Erzsébet kiralyn6tél MBE-kitintetést
kapott - mire felkialtott: ,B*szodjon
megqg a kiralyné!”

John azon kevesek egyike, akiknél a
Tourette-szindroma karomkodassal jar.
A betegségnek ezt a formajat koprolali-
anak nevezik, de a Tourette-szindroma-
val éléknél szamos egyszerl és dssze-
tett motoros, illetve verbalis tikkelés is
megfigyelhetd, sokakat raadasul csak
feln6ttkorban diagnosztizalnak - koz-
tuk példaul Lewis Capaldit vagy Billie
Eilish-t.

Ahogy meghallgattam John élettor-
ténetét, és megismertem Dottie-t és
Christ, akik kamaszkoratol fogva gon-
doskodtak réla, lassan rajottem: 6 egy
olyan ember, akinek a betegsége a leg-
megdobbentbébb, legbantobb éslegpro-
vokativabb mondatokat hozza ki beléle,
mikozben 6 maga az egyik legkedve-
sebb, legtiszteletreméltdbb és legszeli-
debb ember, akivel valaha talalkoztam.
Tudtam, hogy ez az ellentmondas egy
leny(ig6zdé torténet alapja lehet, és hogy
akaromkodasok, a verbalis és fizikai tik-
kelések eqgy kulonleges forgatdkonyvet
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eredmenyeznek majd, amely a humor és
a tragédia kozotti paradoxonrél szol.

Kivételes szinészeket valogattunk, de
orszagszerte kapcsolatba léptink Tou-
rette-kdzosségekkel is, €s egy akadaly-
mentesitési koordinator segitségével
Skociaba hivtuk 6ket, hogy a lehet6 leg-
hitelesebb jeleneteket hozhassuk létre.
Szerettunk volna tisztelegni el6ttuk:
elkoteleztik magunkat amellett, hogy
bevonjuk és tisztelettel abrazoljuk a ko-
zO0sséget, minél tobb amatoér szinésszel.

Remeéljik, hogy a nézék a filmet széra-
koztatonak, érzelmesnek és helyenkent
humorosnak talaljak majd. Szeretném,
ha a Miket nem beszélek szemlélet-

formald erével is birna, nem csupan a
Tourette-szindrémaval élék szamara,
hanem mindazoknak, akiket valamely
betegséqglk vagy fogyatékossaguk miatt
bantanak.

Egy olyan film, aminek a fOszerepldje
rasszista, homofob, négydlold, szexista
kifejezéseket Uvolt, ma nagyobb felha-
borodast és fajdalmat valthat ki, mint
valaha. Am amikor az egyén egy neuro-
l6giai rendellenesség miatt egyszerlen
képtelen megallitani a szavait, és emiatt
megertésre és tamogatasra van szikse-
ge azitélkezés és tamadas helyett, akkor
igenis van helye egy olyan filmnek, ami
elmondja a torténetét és az empatiat, a
megeértést allitja a kozéppontba.
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TOURETTE-GYORSTALPALO

A Tourette-szindroma nagyjabol minden szazadik iskolaskoru gyermeket

érint. Gyakoribb, mint azt a legtobben gondoljak - és sok esetben diagnosz-
tizalatlan marad.

Forrds: NHS England, 2023.

A koprolalia - azaz az akaratlan kdromkodas - a Tourette-szindromaval élok-
nek csupan kb. egytizedét érinti. Bar a média gyakran ezt emeli ki, valdjaban
nem ez a Tourette tipikus megnyilvanulasa.

Forrds: Tourettes Action, Egyesdlt Kiralysag.

A tikkek lehetnek motorosak vagy vokalisak, egyszeriiek vagy o0sszetettek.
A pislogastol vagy torokkoszorliléstél kezdve egészen szavak ismétléséig
vagy meghatarozott mozdulatsorok végrehajtasaig sokféle formaban je-
lentkezhetnek.

Forrds: NICE Guidelines on Tic Disorders, 2022.

A Tourette-szindrémaritkan jelentkezik 6nmagaban. A betegséggel él6k akar
85 szazalékanal mas allapotok is fennallnak, példaul ADHD, OCD, szorongas
vagy autizmus.

Forras: European Clinical Guidelines for Tourette Syndrome, 2011.

A tikkelések idével valtozhatnak. Gyakoribba vagy ritkabba valhatnak, és a for-

majuk is atalakulhat, kiilon6sen stressz, izgatottsag vagy kimeriiltség hatasara.

Forras: Great Ormond Street Hospital - GOSH.
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A tikkelések idével valtozhatnak. Gyakoribba vagy ritkabba valhatnak, és a for-

majuk is atalakulhat, kiilon6sen stressz, izgatottsag vagy kimeriiltség hatasara.

Forras: Great Ormond Street Hospital - GOSH.

A Tourette-szindromaval élok képesek lehetnek elnyomni a tikkjeiket, ez
azonban rendkiviul megterhel6. A tikkelés visszatartasa gyakran fesziiltsé-
get és kellemetlen érzést okoz, késdbb pedig intenzivebb rohamokhoz ve-
zethet.

Forrds: Tourettes Action, Egyesdlt Kirdlysag.

A Tourette-szindroma nem csupan gyermekkori allapot. Bar altalaban 6t és
tizéves kor kozott jelentkezik el6sz6r, sokan felnéttkorukban is tapasztaljak
a tiineteket.

Forras: NHS Inform Scotland.

Az ismétlés gyakori jelenség. Vannak olyan Tourette-esek, akik masok sza-
vait ismétlik (echolalia), sajat szavaikat ismétlik Gjra (palilalia), vagy masok
mozdulatait utanozzak (echopraxia).

Forras: DSM-5, American Psychiatric Association.

A Tourette-szindroma spektrumos allapot. Vannak, akik alig érzékelik a tik-
keket, mig masok sulyos és fajdalmas tiineteket élnek at. A legtobben vala-
hol a kettd kozott helyezkednek el.

Forras: NHS England, 2023.

A Tourette-szindrémara nincs gyogymaod, de Iétezik alkalmazkodas, 6nisme-

ret és reziliencia. Sok Tourette-tel él6 emberre jellemz6 a kiemelkedé krea-
tivitas, humor és érzelmi intelligencia.

Forrds: Dr. Tara Murphy, GOSH.
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SZEREPLOK

ROBERT ARAMAYO (JOHN DAVIDSON)

Robert Aramayo brit szinész, a Juilliard School végzett hallgatoja, aki az angliai
Kingston upon Hull varosabol szarmazik. O jatszotta Elrond szerepét az Amazon te-
levizios sorozataban, A Gydrdk ura: A hatalom gydirdi cim( produkcioban.

Szerepelt tovabba az EI6bb tdncolj! cim fuggetlen jatékfilmben, amely Samuel Be-
ckett életét dolgozza fel. A filmet James Marsh rendezte (A mindenség elmélete), a
fGszerepben pedig Gabriel Byrne volt lathato.

Tovabbi filmes munkai kozé tartozik a Stray Dolls cimd krimi, amelyet a Tribeca Film
Festival 2019-es programjaban mutattak be; Az lires ember (The Empty Man) cim(
természetfeletti horrorfilm, amelyet David Prior irt és rendezett; valamint az On-
gyilkos tura (Exit Plan) cim( dan alkotas, amelyben Nikolaj Coster-Waldau oldalan
szerepelt.

MIKET NEM BESZELEK 8



MAXINE PEAKE (DOTTIE ACHENBACH)

Az Egyesult Kiralysag eqgyik legkedveltebb szinészndje, a haromszoros BAF TA-jeldlt
Maxine Peake rendkivul sokoldalu palyafutast tudhat maga mogott szinhazban és
filmen egyarant.

Az elmult husz év legnépszerlibb és legelismertebb televizids sorozatai kozul sza-
mosban szerepelt, tobbek kdzott a Silk, a Black Mirror, a Three Girls, a The Village, a
Shameless (2004-2013), a The Bisexual és a Rules of the Game cim( produkciokban.

Filmes munkai kozott szerepel az EI6bb tancolj!, a Woken cimd ir disztopikus sci-fi,
Mike Leigh Peterloo cimu filmje, az Oscar-jeldlt A mindenség elmélete, valamint a
Funny Cow cim( fuggetlen brit produkcio, amiért BIFA-dijra jelolték. A filmnek exe-
cutive producere is volt sajat produkcios cege, a Vexed Pixie réven. Tovabbi fontos
munkai kdzé tartozik Thomas Clay Fanny Lye Deliverd cim( filmje és a Hancock &
Joan.

2025-ben a néhai orosz ujsagirot, Anna Politkovszkajat alakitotta a Words of War
cimd politikai dramaban, Jason Isaacs és Ciaran Hinds oldalan. A film executive pro-
ducere Sean Penn volt.
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SHIRLEY HENDERSON (HEATHER DAVIDSON)

Shirley Henderson tobbszorosen dijazott szinésznd, aki a filmes és televizids sze-
repei altal az egész Egyesilt Kiralysagban széles kérben ismertté valt. 2023-ban
a BAFTA Scotland Outstanding Contribution dijjal ismerte el kiemelked6 szakmai
teljesitmeényéért.

Nemrég ismeéet Jude szerepében lathattuk a Bridget Jones: Bolonduldsig cim( rom-
komban, de szerepelt Matt Winn The Trouble with Jessica cimi filmjében Rufus
Sewell és Olivia Williams oldalan, amelyért a legjobb filmszinésznd kategoriaban
skot BAFTA-jeldlést kapott.

Tobb mint két évtizedet feldleld filmes karrierje soran a Bridget Jones-sorozat Ju-
de-ja mellett leginkabb a Harry Potter és a titkok kamrdja, valamint a Harry Potter és
a tiz serlege cimd filmekben megformalt Hisztis Mirtill szerepérdl ismert.

James McAvoy partnerekent szerepelt a Mocsok cimu filmben, amelyért BIFA-je-
|0lést kapott a legjobb ndi mellékszerepld kategoriaban, tovabba tobb dijat is nyert
Juliet McKoen Frozen cimU alkotasaban nyujtott alakitasaert.
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AZ ALKOTOK

JOHN DAVIDSON EXECUTIVE PRODUCER

John Davidson 1971-ben sziiletett Galashiels-ben. Edesapja asztalosként, édesany-
ja pedig apolonokeént dolgozott, 6sszesen 4 gyermek volt szlletett a csaladba.

John diagnozisat egy fiatal orvos allitotta fel, akit ideiglenesen a helyi korhazba
vezenyeltek, es akinek mar volt tapasztalata ezzel az allapottal. Abban az id6ben
a nyilvanossag szamara gyakorlatilag nem allt rendelkezésre informacio a Touret-
te-szindromaral. Szilei tanacstalanul alltak a fokozatosan kialakulo tinetek el6tt,
és sajnalatos médon John tinédzserkoraban kulonvaltak, ami tovabb nehezitette
szamara, hogy megtanuljon egydtt élni a betegségével.

John Davidson 17 éves koratol nevel6szul6knél elt, késdbb pedig sajat otthonba
koltozott. Miutan egy ideig ezermesterkent dolgozott reszmunkaiddben, a Langlee
Community Centre gondnokaként helyezkedett el Galashiels varosaban, és a mai
napig ezt a munkat végzi.

Mar tizeneves koraban szerepelt egy BBC-s dokumentumfilmben, amely jelentdsen
hozzajarult a Tourette-szindroma tarsadalmi ismertségének novekedésehez. Fel-
nottként tobb késdbbi dokumentumfilmben is réeszt vett.

Az elmult harmincot év soran John Davidson aktivan tamogatta a Tourette-szind-
romaval él6 gyermekeket és felnOtteket, valamint tamogato csoportokat hozott
létre és mikodtetett szerte Skociaban. Ebben neveldanyja, Dottie és tobb Tou-
rette-szindromaval €16 baratja is segitette. Munkajanak elismeréseként 2019-ben
MBE-kitintetésben részesult. A Miket nem beszélek az 6 torténetét meséli el.

KIRK JONES RENDEZ0, FORGATOKONYVIRO, PRODUCER

Kirk Jones az angliai Bristol varosaban szuletett. 1985-ben a Newport Film School
hallgatoja lett, ahol vigjatékok, dramak és televizids reklamok rendezésére speciali-
zalodott.

Miutan dijnyertes televizios reklamokat rendezett az Egyesdult Kiralysagban, Eurépa-
ban és az Egyesiilt Allamokban, megirta elsé nagyjatékfilmjét, amelyért BAFTA-je-
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|6lést kapott. A Lottozsonglérok (Waking Ned Devine) a koltségvetéséhez viszonyitva
1999 eqgyik legnagyobb bevételt hozo filmje volt vilagszerte, és szamos dijat nyert az
Egyesiilt Allamokban és Eurépaban.

2004-ben rendezte masodik nagyjatékfilmjét, a Nanny McPhee - A vardzsdada cim(
alkotas, Emma Thompson és Colin Firth fészereplésével. Az alkotas abban az évben
az Eqgyesult Kiralysag tiz legnagyobb beveétell filmje kdzé tartozott.

2010-ben mutattak be Kirk harmadik nagyjatékfilmjét, amelyet irt és rendezett is.
Mindenki megvan (Everybody’s Fine)f6szerepeiben Robert De Niro, Drew Barrymore,
Kate Beckinsale és Sam Rockwell lathatok.

2012-ben Cameron Diaz, Jennifer Lopez, Chris Rock és Anna Kendrick fészereplé-
sével rendezte meg a Vdranddsok - Az a bizonyos kilenc honap (What to Expect When
You're Expecting) cim( romantikus vigjatékot, amit 2015-ben a Bazi nagy gérdog lagzi
2.(My Big Fat Greek Wedding 2) cimd{ vigjaték kovetett.

Legujabb filmje, a Miket nem beszélek (I Swear)a Rotterdami Filmfesztivalon kozon-
segdijat nyert, emellett vetitették a szintén A-kategorias torontdi TIFF-en, valamint
a Les Arcs filmfesztivalon is. 2026 februarjaban nagy meglepetésre harom BAF-
TA-dijjal jutalmaztak a filmet: Robert Aramayo lett a legjobb férfi féGszereplé, vala-
mint az EE Rising Star Award dijazottja, a szinészeket és a szereplévalogatast pedig
alegjobb casting dijaval tintették ki.

JAMES BLANN OPERATOR

A Kanadabol szarmazo James Blann a National Film and Television School hallga-
tojaként kezdte operatéri palyafutasat. Diplomafilmje, a Room 55 - amelyet Rose
Glass rendezett, aki késdbb a Saint Maud alkotojaként valt ismertté - versenyprog-
ramba kerUlt a Camerimage Film Festival fesztivalon, amely az operatdri munkakra
fokuszald esemeny.

A diploma megszerzése utan James gyorsan a Vision Artists eqgyik legnépszer(ibb
és legkeresettebb reklamfilmes operatdrévé valt. Szamos kiemelkeddé markanak
dolgozott: tobbek kdzott a Land Rovernek, a Cadbury-nek, a Spotify-nak és az IKEA-
nak.
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ROBERT ARAMAYO MAXINE PEAKE es SHIRLEY HENDERSON rtovasea PETER MULLAN
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